


Aforismos que aprendi no Practitioner 

“ Toda a ação principia a mesma com uma palavra pensada” 
                                                Guimarães Rosa 

Escreva, nestes espaços, o que a citação elicia em você. 
O faz “ver, sentir, ouvir” e o motiva para uma situação, meta ou, ainda, em que 
pode ser útil para os seus estudos ou para a sua vida. 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“O ato de escrever é o ato de descobrir aquilo em que você acredita” 
                                                  David Hare 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

   “O Mapa não é o Território” 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“Começar já é meio caminho andado” 
                Citação Grega 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“Sem alegria ninguém aprende nada” 
                                Paulo Freire 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“O Homem tem a idade das suas ilusões” 
                    Gaston Bachelard 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Quando é preciso mudar? 
  Antes de ser necessário! 

         Claus Moller 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ O saber está no fazer” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Ouse fazer e o poder lhe será dado” 
                        Anthony Robbins 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“Tudo se finge primeiro pra germinar autêntico depois” 
                                                 GR 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “O real não está na saída ou na chegada, está na travessia” 
                                                 GR 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “O Segredo está nas pessoas” 
                Claus Moller 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ Felicidade é aqui e agora”
JM 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “A PNL não é um trilho, é uma trilha”
DG 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“Comunicação não e o que eu falo mas o que os outros entendem” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “O significado da comunicação é o resultado que se obtém” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ O aprender está no fazer” 
Se nada é praticado, nada é aprendido. 
Se nada é aprendido, nada foi ensinado” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Utilizar tudo que acontecer para aprender, crescer e avançar” 
                                         John Roger 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“ Não existe o fracasso, somente resultados inesperados que 
fornecem feedback do que deve ser modificado” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“A crença é uma profecia que se auto-realiza” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Crença é pensamento” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Vendo o que viu, ouvindo o que ouviu e sentindo o que sentiu” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Para uma tarefa que se quer sempre uma ferramenta se tem” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“Não são os recursos que fazem as decisões. 
São as decisões que fazem os recursos” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



 “Perguntas poderosas: o que, quando, como, quem, qual” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“ A vida é mais importante que a escola” 
                 Michel Grinder 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ Ninguém pode medir com acerto suas perdas e colheitas”

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ Crença é profecia realizadora” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“Tudo o que quiser fazer ou sonhar que pode, comece. 
A ousadia traz em si o poder e a magia” 

                                               Wolfgang Goethe 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“Querer é o farol que ilumina o seu caminho 
mas não o faz caminhar” 

                           Alexandre Fontes 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“Saber não basta. Temos de aplicar o que sabemos. 
Intenções não bastam. Temos de agir” 

Goethe 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ É provável que coisas improváveis possam acontecer” 
                                           Aristóteles 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “A realidade é apenas uma das realizações do possível” 
                                      Illya Prigogine 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ Tudo o que é grande começa pequeno” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“A vida começa com uma inspiração e termina com uma expiração” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“Para atingir metas, a direção é mais importante do que a
velocidade “ 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“O verdadeiro saber significa fazer” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Pois o que é tudo senão tudo o que pensamos que é” 
                                                Fernando Pessoa 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Não é o que acontece conosco que distingue o sucesso do fracasso. 
É como percebemos isso e o que fazemos a respeito do que acontece que faz a 
diferença”. 

                             Anthony Robbins 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“ O cérebro não distingue realidade da imaginação” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“Não é a realidade externa mas sim a realidade interna que faz a diferença” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

  “Cada um vê e entende as coisas do seu modo” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“As pessoas fazem as melhores escolhas que podem, a cada momento” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ Nosso pensamento cria problemas que não podem ser resolvidos com este mesmo 
tipo de pensamento” 

                                              Einstein  

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“O importante não é o que acontece mas o que você faz com o que acontece” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Tudo o que já foi é o princípio do que há de vir” 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ A imaginação é mais poderosa que o conhecimento” 
                                        Einstein 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

“A liberdade é o que você faz do que foi feito a você” 
                                               Sartre 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ As pessoas sensatas adaptam-se ao mundo. 
   As pessoas insensatas adaptam o mundo a si mesmas. 
   Por isso, o progresso depende das pessoas insensatas” 

                                                       Bernard Shaw 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



“Líder é quem (se) conduz com maestria do estado atual para 
o estado desejado” 

José Zaib 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “Liderança é conduzir com maestria do estado atual para o 
estado desejado”

José Zaib 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
The great thing in this world 
is not so much where we are,  
but in what direction 
we are going” 
           Oliver Holmes 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

 “ Uma questão nunca está terminada enquanto não está bem terminada” 
                                                            Rudyard Kipling 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________



GLOSSÁRIO 

Adágio: Rifão, sentença moral; ditado; trecho musical de andamento vagaroso. 

Aforismo: Sentença, máxima, ditado, provérbio 

Citação: Texto que se cita. 

Ditado: A escrita feita por ditado; provérbio; adágio. 

Fábula: Narração alegórica, cujo os personagens são geralmente animais, que 

encerra uma lição moral. 

Frase:  Reunião de palavras que formão um sentido completo 

Metáfora: Figura que consiste na substituição de uma palavra por outra em 

virtude de certa relação de semelhança. 

Provérbio: Máxima breve, sentença, em poucas palavras, que se tornou popular 
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